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111 Cime attorno a Cortina

Guida escursionistica e alpinistica
a 111 cime di 17 gruppi dolomitici

Le descrizioni di 111 vie normali di cime famose e
vette meno note, con relazioni dettagliate, foto,
tracciati, cartine, notizie storiche e culturali.

di Ernesto Majoni, Sandro Caldini, Roberto Ciri

Una guida escursionistica con le descrizioni di 111 itinerari fra escursioni, vie normali e vie di roccia in
17 gruppi montuosi delle Dolomiti di Cortina, con vari livelli di difficolta: dalle facili escursioni, alle vie
normali che richiedono esperienza e capacita di orientamento in terreni poco battuti, alle vie di roccia che
richiedono capacita ed esperienza di arrampicata.

Un libro per avvicinare escursionisti ed alpinisti alle vie normali delle vette dolomitiche attorno a Cortina,
cercando di soddisfare il semplice escursionista, quello piu evoluto e l'alpinista, senza mai debordare in
itinerari con difficolta oltre il IV grado. Accanto a cime assai frequentate sono presentate mete meno note o
del tutto sconosciute ai piu, dove il senso di avventura prende corpo man mano che ci si discosta da sentieri
battuti e trafficati di turisti. Una selezione di 111 cime appartenenti a 17 gruppi dolomitici: Antelao -
Marmarole, Avera e 5 Torri, Cadini di Misurina, Col di Lana, Cristallo, Croda da Lago - Cernera, Croda Rossa
d'Ampezzo, Conturines, Dolomiti di Sesto, Fanis, Monte Piana, Picco di Vallandro - Colli Alti, Pomagagnon,
Rondoi - Baranci, Sorapis, Tofane, Tre Cime di Lavaredo - Paterno.

Le 111 cime sono suddivise in altrettante schede che ne descrivono la posizione, il percorso di salita (e discesa
se diverso dalla salita), alcuni cenni storici e cose da vedere nei dintorni, completate con i dati riassuntivi
dell’ascensione ed alcune immagini. Gli itinerari proposti intendono portare a riscoprire sia quelle vie normali
che spesso sono percorse in discesa dopo aver salito vie alpinistiche di pil ampio respiro e maggior difficolta,
sia le escursioni a cime troppo spesso offuscate dalla fama di vette di maggior richiamo.
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Alcune pagine del libro:
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Eassai caratteristico per f ricchezza d torri, guglie e phnacofi nonché
di circhi ghiaiosi (denominati appunto “Cadini”) che ne quakficano
[limmagine, facilmente riconoscibile dal Rif. Auronzo. E' formato nove
rami o sottogruppi Ramo di Rinbianco, Ram di Croda Liscia, Ramo dei
Tocei, Ramo del Diavalo, Ramo del Nevaio, Ramo di S. Lucano, Ramo di
Misurina, Ramo delia Neve e Ramo di Campoduro. Geograficamente
d delimitato a Sud dalla Val d’Ansiei, ad Ovest dal Lago di
Misurina & da quello diAntorno, dalla forcelia Longeres
2 Nord,dal Vallon i Lavaredo a Nord Est e dala Val
Marzon a Sud Est. Solo due vette superano | 2800 metri
dialtezza, Ia Cima Cadin di S. Lucano (2839m) e la
vicina Cima Eétwds (2825 m) che chiudono 2 Sud Est il
piccolo nevaio nascosto nel relativo cadino. Pochissime
le cime alla portata del semplice escursionista, mentre
quighalpinisti possono trovare territori poco bathiti se non
incontaminati e forse anche guglie inaccesse.

Principali punti d’appoggio

RIFUGIO FONDA SAVIO - 2367 m

Localita: Passo dei Tocci

Telefono: 0435 39036

Postiletto: 45

Locale invernale: si

Periodo apertura: 15/06-30/09

Accesst: dal bivio prima del Lago dAntorno peril sent. n.115
Ascensioniz C. Cadin di San Lucano

RIFUGIO COL DE VARDA - 2115 m

Localita: Col de Varda

Telefono: 043539041

Postiletto: 24

Locale invernale: no

Periodo apertura: 20/06-20/09 e 08/12-10/04
Accesst: per seggiovia o a piedi da Misurina incirca 1,00 h
Ascensioni: Croda di Campoduro

RIFUGIO CITTA DI CARPI - 2110m

Localita: Pian de la Mussa

Telefono: 043539139

Postiletto: 32

Locale invernale: si

Periodo apertura: 20/06-20/09 ¢08/12-10,/04 (salone fine settimana)
Accessi: dal Rif. Col de Varda per il sent.n. 120 incirca115h
Ascensioni: Croda di Campoduro, C. Cadindi San Lucano
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CIMA CADIN DI SAN LUCANO 2839 m

Versante nord

PRIMI SALITORI:
primasalita documentata:
Georg Ploner con la guida
Luigi Zandegiacomo Orso-
lina di Auronzo, nel 1870

PUNTO DI PARTENZA:
Lago di Misurina (1756 m)
DISLIVELLO SALITA: 360 m

TEMPO SALITA / TOTALE:
330h/600h

TIPO DI SALITA: sentiero
e traccia con ometti

PUNTI DI APPOGGIO:
Rif. F.lli Fonda Savio

ATTREZZATURA:
caschetto, piccozza,
ramponi, corda utile

PERIODO CONSIGLIATO:
giugno - luglio
FREQUENTAZIONE: hassa
DIFFICOLTA: F+

LIBRO DIVETTA: si
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Gli autori:

attorno a Cortina

Ernesto Majoni € nato nel 1958 a Cortina d'Ampezzo, dove risiede.
Cammina in montagna da quarantotto anni; ha compiuto un centinaio
(forse pil) di scalate classiche sulle Dolomiti e ha salito numerose vie
normali sulle Dolomiti, in Sudtirolo e in Austria. Giornalista pubblicista e
accademico del GISM e direttore editoriale di Le Dolomiti Bellunesi.
Gestisce il blog ramecrodes.blogspot.com, frequenta moltissime
montagne a tavolino, ma spesso riesce a ritagliarsi il tempo per salirne
anche qualcuna di dolomia.

Sandro Caldini € nato nel 1958 ad Arezzo e vive nei dintorni di

= % Firenze. Docente di oboe in Conservatorio, ha effettuato centinaia di
| concerti in Europa, Sud e Nord America. Si & avvicinato al mondo della

montagna relativamente tardi, prediligendo le Dolomiti ed effettuando
centinaia di ascensioni dopo aver frequentato i corsi di roccia del CAI.
Collabora con riviste e siti web alpinistico-escursionistici, quali
VieNormali.it, nonché con Alpinismo Fiorentino (organo del CAI di
Firenze) della cui redazione & da poco entrato a far parte.

Roberto Ciri & nato nel 1968 a Foligno (PG) e vive a Cazzago San
Martino (BS). Laureato in Astrofisica a Padova svolge I'attivita
professionale nel campo informatico. Ha frequentato i corsi di roccia e di
arrampicata sportiva con la Scuola di Alpinismo F. Piovan del C.A.I. di
Padova ed é stato ufficiale istruttore presso la Scuola Militare Alpina di
Aosta. Appassionato di vie normali ha effettuato fino ad oggi centinaia
di salite dal Monte Bianco alle Dolomiti Friulane e nell’Appennino Umbro-
Marchigiano. Dal 2005 gestisce il sito web VieNormali.it dedicato alle vie
normali alle cime italiane. Nel 2007 ha pubblicato con Nordpress
Edizioni la guida alpinistico-escursionistica Vie Normali delle Dolomiti -
Marmolada su 102 cime nel gruppo della Marmolada.
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